
Ayuda en el hogar:

o Atención a bebés (menores de 3 años)

o Atención a niños (3 años en adelante)

o Atención a personas mayores

o Atención a personas con minusvalía o discapacidad

o Atención o cuidado de animales

o Adiestramiento básico de perros

o Cocina

o Enseñar a cocinar

o Costura/corte y confección/arreglos de ropa

o Enseñar a coser/corte y confección

o Trabajos domésticos/limpieza

o Hacer recados

o Llevar y/o recoger niños al/del colegio

o Planchar

o Enseñar a planchar

o Ayuda para mudanzas

o Jardinería

o Regar plantas durante periodos vacacionales

o Otros 

Enseñanza y formación:

o Apoyo escolar a niños (de 3 a 12 años)

o Apoyo escolar a adolescentes (a partir de 12 años)

o Apoyo escolar a universitarios (indicar materia/carrera)

o Apoyo escolar a adultos (graduado escolar, acceso a la universidad para mayores de 25 años)

o Técnicas de estudio

o Informática

o Idiomas

o Idiomas conversación

o Español para extranjeros

o Clases de instrumentos musicales 

o Clases de solfeo

o Clases de canto

o Clases de baile



o Literatura creativa

o Clases de fotografía

o Clases de dibujo/pintura

o Clases de protocolo

o Deporte

o Teatro

o Manualidades/ talleres

o Otros 

Reparaciones y chapuzas:

o Arreglos de pintura

o Tareas de albañilería

o Tareas de carpintería

o Tareas de electricidad

o Tareas de fontanería

o Tareas aire acondicionado

o Cerrajería

o Reparación aparatos eléctricos

o Reparación aparatos informáticos

o Pequeñas reparaciones y bricolaje

o Limpieza de chimeneas

o Limpieza de canalones

o Montaje de muebles

o Tapizado

o Restauración de muebles

o Mecánica

o Mantenimiento y reparación de bicicletas

o Otros

Deporte y bienestar:

o Entrenador personal

o Gimnasia de mantenimiento

o Preparación física

o Psicoterapia

o Servicios básicos de enfermería

o Fisioterapia



o Terapias de relajación

o Meditación

o Yoga

o Taichi

o Reiki

o Risoterapia

o Bio-danza

o Quiromasaje

o Masaje

o Masaje infantil

o Reflexología podal

o Acupuntura

o Naturopatía

o Maquillaje

o Manicura

o Depilación

o Peluquería

o Tratamientos estéticos

o Otros 

Gestiones y acompañamientos:

o Visitas/paseos personas enfermas/mayores

o Acompañamiento en hospital

o Tareas administrativas presenciales

o Tareas administrativas por internet

o Ayuda en desplazamientos

o Ayuda en desplazamientos con vehículo incluido

o Otros 

Actividades recreativas y de ocio:

o Eventos

o Monitor fiestas infantiles

o Preparación cenas/fiestas adultos

o Cocina

o Repostería

o Dj.



o Malabares

o Cuentacuentos

o Preparación excursiones

o Visitas guiadas a museos o lugares de interés turístico

o Organización y reserva de viajes (transportes, hoteles, salidas…)

o Otros (indicar cuáles):

Asesoramiento y labores técnicas:

o Creación de páginas web o blogs

o Corrección de estilo literario

o Edición

o Diseño gráfico

o Fotografía.

o Revelado

o Traducción de documentos (indicar idioma)

o Transcripción de textos a ordenador

o Asesoramiento legal

o Asesoramiento actividades financieras

o Asesoramiento en campañas de marketing

o Asesoramiento contabilidad

o Asesoramiento declaración de la renta

o Creación bases de datos

o Asesoramiento búsqueda de empleo

o Otros (indicar cuáles):

Otros... 

 
 


