[ 1 Ayuda en el hogar:
o Atencién a bebés (menores de 3 afos)
o Atencién a nifios (3 afios en adelante)
o Atencién a personas mayores
o Atencioén a personas con minusvalia o discapacidad
o Atencién o cuidado de animales
o Adiestramiento basico de perros
o Cocina
o Ensefiar a cocinar
o Costura/corte y confeccion/arreglos de ropa
o Ensefar a coser/corte y confeccion
o Trabajos domésticos/limpieza
o Hacer recados
o Llevar y/o recoger nifios al/del colegio
o Planchar
o Ensefiar a planchar
o Ayuda para mudanzas
o Jardineria
o Regar plantas durante periodos vacacionales

o Otros

[ Ensefianza y formacion:
o Apoyo escolar a nifios (de 3 a 12 afios)
o Apoyo escolar a adolescentes (a partir de 12 afios)
o Apoyo escolar a universitarios (indicar materia/carrera)
o Apoyo escolar a adultos (graduado escolar, acceso a la universidad para mayores de 25 afios)
o Técnicas de estudio
o Informatica
o Idiomas
o Idiomas conversacion
o Espafiol para extranjeros
o Clases de instrumentos musicales
o Clases de solfeo
o Clases de canto

o Clases de baile



o Literatura creativa

o Clases de fotografia

o Clases de dibujo/pintura
o Clases de protocolo

o Deporte

o Teatro

o Manualidades/ talleres

o Otros

[] Reparacionesy chapuzas:
o Arreglos de pintura
o Tareas de albafiileria
o Tareas de carpinteria
o Tareas de electricidad
o Tareas de fontaneria
o Tareas aire acondicionado
o Cerrajeria
o Reparacién aparatos eléctricos
o Reparacion aparatos informéticos
o Pequefas reparaciones y bricolaje
o Limpieza de chimeneas
o Limpieza de canalones
o Montaje de muebles
o Tapizado
o Restauracion de muebles
o Mecénica
o Mantenimiento y reparacién de bicicletas

o Otros

[] Deporte y bienestar:
o Entrenador personal
o Gimnasia de mantenimiento
o Preparacion fisica
o Psicoterapia
o Servicios basicos de enfermeria

o Fisioterapia



o

o

Terapias de relajacion
Meditacion

Yoga

Taichi

Reiki

Risoterapia
Bio-danza
Quiromasaje

Masaje

Masaje infantil
Reflexologia podal
Acupuntura
Naturopatia
Maquillaje

Manicura

Depilacion

Peluqueria
Tratamientos estéticos

Otros

[] Gestiones y acompafiamientos:

o

o

Visitas/paseos personas enfermas/mayores
Acompafiamiento en hospital

Tareas administrativas presenciales

Tareas administrativas por internet

Ayuda en desplazamientos

Ayuda en desplazamientos con vehiculo incluido

Otros

[ 1 Actividades recreativas y de ocio:

o

Eventos

Monitor fiestas infantiles
Preparacion cenas/fiestas adultos
Cocina

Reposteria

Dj.



o Malabares

o Cuentacuentos

o Preparacion excursiones

o Visitas guiadas a museos o lugares de interés turistico

o Organizacion y reserva de viajes (transportes, hoteles, salidas...)

o Otros (indicar cuéales):

[] Asesoramiento y labores técnicas:
o Creacién de paginas web o blogs
o Correccion de estilo literario
o Edicion
o Disefio grafico
o Fotografia.
o Revelado
o Traduccién de documentos (indicar idioma)
o Transcripcion de textos a ordenador
o Asesoramiento legal
o Asesoramiento actividades financieras
o Asesoramiento en camparfias de marketing
o Asesoramiento contabilidad
o Asesoramiento declaracién de la renta
o Creacitn bases de datos
o Asesoramiento busqueda de empleo

o Otros (indicar cuales):

[] Otros...



